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Seminar halbtdgig

Barrierefreie Bader fiir Jung und Alt
- komfortabel, pflegefreundlich, normgerecht

Das Seminar vermittelt die Grundlagen zur Planung und Gestaltung barrierefreier Bader
im Wohnungsbau und in Pflegeeinrichtungen mit einem besonderen Fokus auf die
Bedirfnisse dlterer Menschen. Sie bendétigen im Bad nicht nur gute Voraussetzungen flr
eine maoglichst lange selbststédndige Nutzung, sondern auch fir Unterstlitzung durch
Angehorige oder Pflegekrafte bei steigendem Pflegebedarf.

Wahrend sich Bader im Privatbereich jliingerer Menschen zunehmend zu
multifunktionalen, individualisierten Wellnessbereichen flir Entspannung und Erholung
entwickeln, geht es in Wohnformen fiir dltere und pflegebedlirftige Menschen bei der
Badplanung meist vorrangig um Funktionalitat und Hygiene.

Im Sinne des universellen Designs dienen barrierefreie Sanitéarraume allen Generationen,
bieten jedoch gerade alteren Menschen neben normgerechten ,Must-haves" auch
komfortable ,Nice-to-Haves" im Bad. Formschdne, ergonomische Sanitarkeramik,
Armaturen, Bedienelemente und Mdblierungssysteme fordern die Selbststandigkeit - gute
Beleuchtung, bedarfsgerechte Farbgestaltung, geeignete Materialien und smarte
Assistenzlésungen verbessern die Badnutzung fiir Jung und Alt, fir Pflegebedirftige und
fur Pflegende.

Im Seminar werden sowohl normative Anforderungen als auch gestalterische Aspekte
anhand zahlreicher Beispiele vorgestellt und diskutiert.
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Das halbtdgige Seminar umfasst zwei 90-minltigen Vortragsbldcke
inklusive Erfahrungsaustauschs durch Umfragen, Chat und
Diskussion mit den Seminargasten.

Architektinnen und Architekten, Innenarchitektinnen und
Innenarchitekten, Studierende sowie interessierte Akteure der
Altenhilfe, die sich mit der Planung, Gestaltung und Sanierung von
Sanitarrdumen auseinandersetzen.

Dipl.-Ing. Gudrun Kaiser, Architektin

Inhalte des halbtiagigen Seminars:

Basics

Trends und News aus der Badforschung

Bader in Wohnungsbau und Pflegeeinrichtungen
Definitionen: Barrierefrei - Altersgerecht - Pflegegerecht
Nasszelle oder Komfortzone?

Normatives und Funktionales

Anforderungen nach DIN 18040

Planungsempfehlungen zu Dusche, WC, Waschtisch, Badewanne
Wdnde, Bdden, Technische Ausstattung

Badsanierung im Bestand

Komfort und Gestaltung

Farbgestaltung und Kontraste
Tageslicht und Beleuchtung
Materialwahl

das ,Smarte Bad"
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